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WYPRAWKA DLA MAMY | NOWORODKA

DOM

wozek z gondolg

tozeczko/dostawka (pomin, jezeli planujecie wspolspanie)
materac ($rednio-twardy H2/H3, nowy, lateksowy)
przescieradio na gumke 3 szt + ochraniacz wodoodporny
przewijak

przescieradto na gumce na przewijak 3 szt.

wanienka + stojak (odpowiedni do Twojej wysoko$ci)
termometr bezdotykowy z opcjg pomiaru temperatury plynow
recznik z kapturkiem 2 szt.

pieluchy fetrowe 10 szt

pieluchy flonelowe 5 szt

ulewaiki (30x30cm]) np. bambusowe b szt

Spiworek do spania (zalecany w prewencji SIDS)
ubrania dla dziecka - od rozmiaru 56, min. 7 kompletow

kocyk (2-3 szt) - welna merino, bawelniany lub bambusowy



HIGIENA

jofowe gaziki

duze ptatki kosmetyczne

sol fizjologiczna w amputkach

woda morska do nosa

aspirafor do nosa

szczoteczka do wltosow z miekkim wiosiem

nozyczki do paznokci/cgzki/pilnik

ptyn lub proszek do prania ubranek

woreczki do mrozenia pokarmu

olej ze stodkich migdatow i/lulb ptyn do kgpieli dla niemowlagf

krem z filtrem UV / krem na mroz

patyczki higieniczne

preparat do odkazania (Granusept, Microdacynal

Opcjonalnie*

butelki do karmienia (2 szt)

smoczek uspokajacz (roz. 0-6)

laoktator

*dlaczego opcjonalnie?

Jezeli planujesz karmienie piersiq - butelki do karmienia i smoczek mogag okaz

zbedne. Dodatkowo te akcesoria najlepiej dobrac¢ jest dla dziecka - ¢
zrobi¢ dopiero po porodzie. 3]

Laktator - zalecam zakup nowego, a najlepiej skon

z potozng/edukatorem ds. laktacji/CDL, ktéra dobierze dl



POROD

dokumenty: dowod osobisty, karta cigzy, wyniki badan, plan porodu
skarpeftki

koszula do karmienia lub koszula rozpinana

gumowe klapki

pomadka ochronna

zel pod prysznic

maszynka do golenia

recznik

butelka filtrujgca na wode

przekagski na czas porodu (musy owocowe, batony, lizaki)

pierwsze ubranko dla dziecka (body, pajacyk, czapeczkal+pampers

chusteczki nawilzane

olejki do aromaterapii (wylbrane i przetestowane w cigzy]
stuchawkii/lub glosnik i playlista porodowa

podkiady higieniczne natozko (60x20cm]) i podpaski

przekaski, woda, ubrania na zmiane (lub jednorazowy zestaw

ubran), klapki - dlo osoby towarzyszqcej w porodzie



PO PORODZIE

Dla Mamy

maijtki siateczkowe 4 pary

podkiady(podpaski) poporodowe 2 op.

podkiady higieniczne natozko (60x20cm]) 2 op.

wkiadkiloktacyjne (kilka sztuk)

staniki do karmienia 2 szt. (np. miekkie, sportowe staniki

koszule do karmienia 2 szt

poduszka do karmienia (opcjonalnie])

szlafrok

recznik 2 szt.

kosmetyczka

lanolina 100% na brodawki, kompresy Multi-Mam

sztucce, kubek

tadowarka do telefonu, powerbank

reczniki papierowe (do osuszania krocza/rany po c.c)

przekgski




PO PORODZIE

Dla Dziecka

krem na posladki (np. Linomag zielony, Bepanthen)

opakowanie pieluszek w rozmiarze 1

komplet ubranek dla noworodka 3 szt

rozek (Iniany, baweltniany)

pieluchy tefrowe (5 szt)

chusteczki nawilzane

DZIEN WYPISU

ubranie dla Mamy na wyjscie

ubranie dla dziecka - dostosowane do pory roku

fotelik samochodowy




POLECAJKI

ihalator Flaem LightNeb

aspirator do nosa Nosiboo Pro

platki kosmetyczne duze na wage KLK

przy odparzeniach posladkéw u dziecka - masc

pieciornikowa/Tormentalum

Strony Internetowe
www.pantabletkapl

www.hafijopl



https://allegro.pl/oferta/platki-waciki-kosmetyczne-bawelniane-kwadratowe-duze-opakowanie-prima-derma-15111427346

